28. Lop dwasch dorn
Wildenioh

Crosslauf — Jedermannlauf — Walking

Nach zweijdhriger Pause veranstaltet Team Laufrausch e.V. den 28. Lop dorn Wildenloh am

Sonntag 8. November 2009. Fir dic Unterstiitzung des bisherigen

Organisators Wolfgang Rose vom SV Friedrichsfehn und des SV Wildenloh mochten wir uns
herzlich bedanken.

Start/Ziel

Wettbewerbe/Startzeiten .
geandert!!!

Leicht verdnderte Trimmpfadstrecke ohne Schwierigkeiten

Lauf 1 10.00 Uhr Jedermannlauf (ohne Platz- und Zeitwertung)
Geeignet fiir Jogger/-innen, Freizeit- und Breitensportler, Trimmtraber/-innen,
Lauftreffangehorige, Trainingsgruppen aller Altersklassen (z. B. Schiilergruppen mit
Ubungsleitern usw.) Streckenlinge wahlweise 1 Runde (3000m), 2 Runden (6000m),
3 Runden (9000m) (gelb)

Lauf2  10.05 Uhr Walking + Nordic-Walking (ohne Platz- und Zeitwertung)

Leistungsliufe (Crossstrecke mit gehobenen Anspriichen, leicht wellig, Spikes moglich)
Lauf3  10.45 Uhr 1400m Kurzstrecke fiir Schiiler Jg. 94 bis 97 1 kleine Runde (griin)
Lauf 4 11.00 Uhr 2850m Mittelstrecke Jg. 89 und élter 2 kleine Runden (griin)
Lauf 5 11.20 Uhr 9020m Langstrecke 4 groBe Runden (rot)

Meldungen  Mit Angabe von Lauf (1-5), Name, Vorname, m/w, Geburtsjahr, Verein/Ort
bis zum 05.11.2009 entweder per Fax an 0441 777485,
schriftlich an: Markus Gabler, 26122 Oldenburg, Moltkestr. 16;
oder per E-Mail an: lopdwaschwildenloh @team-laufrausch.de;
Startgeld Erwachsene 4,00€, Schiiler 1,00€, Nachmeldegebiihr 1,00€, vor Ort zu entrichten
Start/Ziel Achtung: NEU: Start und Ziel beim Trimmplatz!
Auszeichnung Jeder Teilnehmer erhilt eine Urkunde
Siegerehrung Die drei Erstplatzierten (m/w) jedes Leistungslaufes erhalten ein Prisent
Ergebnislisten Im Internet unter www.team-laufrausch.de
Wertung (Nur Leistungslédufe) Altersklassenwertung fiir Schiiler/Jugend,
Wertung ohne Altersklassen fiir Ménner/Frauen
Duschen/Umkleiden Im Haus der Vereine Wildenloh (Wildenlohslinie 52) ca. 500m entfernt,
wahlweise Umziehen auf dem Trimmplatz oder im Startbereich
Veranstaltungsort Die Laufstrecke befindet sich im Waldgebiet ,,Wildenloh* in der Nihe des
Gasthofs Kracke an der Edewechter Landstrae. Anfahrt iiber die A28, Abfahrt
Oldenburg-Eversten in Richtung Edewecht
Parkmaoglichkeiten Parkplitze am Wildenloh, Haus der Vereine Wildenloh

Fir Schiden jeglicher Art ibernimmt der Veranstalter keine Haftung. Zwingend notwendige
Anderungen im Programmablauf bleiben dem Veranstalter vorbehalten

Die Veranstaltung ist vom DLV genehmigt. Veranstaltungs-Nr.: 907 6627 005

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise, viel Spafl und den gewiinschten Erfolg
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Bild 1: Ubersicht der Veranstaltung (P = Parkméglichkeiten, (P) = eingeschriinkte
Parkmoglichkeit)
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Bild 2: Laufstrecken (vergroBert) — gelb, griin, rot mit Richtungspfeilen (blau)



Anmeldung fiir den 28. Lop dwasch dorn Wildenloh

NI . ettt e e

VOrname.......c.ovviiiiiiiiii i
Jahrgang.........oooiiiii i
Verein/Ort. ..oo.ueeee e
Erwachsene 4,00€ i Schiiler 1,00€

Sponsoren



